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Tidlige dedsfald og infektioner efter radikal straleterapi

Stralebehandling med helbredende sigte - ogsa kaldet radikal straleterapi - er en effektiv behandling,
som desverre ofte er forbundet med betragtelige bivirkninger. Det har isar betydning ifom. behand-
ling af patienter med hoved-hals- og lungekreft, hvor undersggelser fra udlandet har vist en betyde-
lig dedelighed pa kort sigt. Pa baggrund af vores landsdaekkende registre og kliniske databaser har
vi i Danmark en unik mulighed for bade at klarleegge problemets omfang pa national basis samt
kortleegge betydelige risikofaktorer.

Indtil videre har vi gennemfgrt to undersggelser omhandlende patienter med hoved-hals-kreeft. | den
farste fandt vi, at 90- og 180-dages dgdeligheden fra farste behandlingsdato var hhv. 4% og 7%. Den
tidsmassige fordeling af disse dedsfald var meget ensartet over de fgrste seks maneder - uafhangigt
af, om dgdsfaldene antageligt skete pa baggrund af kreeftsygdommen eller af andre arsager. Det var
muligt at identificere en raekke patient- og sygdomsrelaterede faktorer, der indvirkede pa risikoen for
tidlig ded. Indvirkningen af disse faktorer pa hhv. 90- og 180-dages-dedeligheden var stort set ens.
Resultaterne taler imod eksistensen af en serlig "hejrisiko-periode” for tidlige dedsfald i denne pati-
entgruppe og er offentliggjort i juli 2020.

| den anden undersggelse gnskede vi i samme patientgruppe at kortleegge forekomsten og betydnin-
gen af bakterieemisk infektion (infektion med bakterier i blodet). Baggrunden herfor var, at strale-
inducerede bivirkninger kan medfare svaekkelse af immunforsvaret — bade pa kort og leengere sigt —
0g patienterne har derfor en potentielt forhgjet risiko for alvorlige infektioner. Undersggelsen viste,
at forekomsten af bakterieemisk infektion er betragteligt hgjere i patientgruppen end i baggrundsbe-
folkningen og at bakterien Staphylococcus aureus var skyld i mange tilfeelde, serligt i de farste ma-
neder. Blandt patienter med bakterieemisk infektion var 30-dages dgdeligheden omkring 25%.
Selvom det absolutte antal var begranset, var bakterieemiske infektioner involveret i omkring 10% af
tidlige ikke-cancerrelaterede dgdsfald. Manuskriptet er naesten klar og vil blive indsendt i december
2020. Vedr. patienter med lungecancer har det taget leengere tid end ventet at indhente patientdata.
Data fra 5/7 afdelinger er nu indhentet, og vi haber at na i mal inden 2021.
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Praesentationer:

Resultaterne fra farste undersggelse er preesenteret som interaktiv poster til Oresund Workshop on
Radiotherapy 2020. Herudover er samme resultater indsendt som e-poster til ESTRO-kongressen
2020.

Resultaterne fra farste undersggelse var godkendt til mundtlig praesentation til Dansk Selskab for
Klinisk Onkologis (DSKO) arsmgde samt til Dansk Selskab For Hoved- Og Halsonkologis
(DSHHO) arsmgde. Begge blev dog aflyst grundet COVID-19.



Planlagte aktiviteter 2021:

a.

b.

Undersgge forekomst, udvikling og tidsmeessig fordeling af tidlige dedsfald efter radikal stra-
lebehandling hos patienter med lungecancer.

Udvikle og validere et preediktivt veerktej der pba. af en raekke risikofaktorer skal ansla pati-
enter med hoved-hals cancers risiko for at dg indenfor seks maneder inden de opstarter strale-
behandling.

Undersgge i hvilket omfang blodpraveveardier (h&amoglobin og albumin) taget far og efter
stralebehandling har indflydelse pa risikoen for tidlige dedsfald.

Der var i efteraret 2020 planlagt et kortvarigt ophold pa Princess Margaret Cancer Center i
Toronto, Canada. | denne forbindelse gnskede vi kvalitativt at gennemga tidlige dedsarsager
hos danske og canadiske patienter med kraeft i mundsveelget. Der var opnaet finansiering til
opholdet og skrevet protokol til projektet, som desveerre blev aflyst pga. COVID-19. Hvis
rejserestriktionerne ophgrer, vil vi se pa mulighederne for at genoptage processen.
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